XIX Liceum Ogolnoksztatcgce im. Powstanncow Warszawy w
Warszawie - wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
obowigzujgce w roku szkolnym 2017/18

Skala ocen

W ocenianiu biezgcym, pdtrocznym oraz rocznym stosowane sg nastepujgce oceny wyrazone w
stopniach:

1 - niedostateczny
2 - dopuszczajacy
3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry
6 - celujacy

Dodatkowe oznaczenia — , +, stosowane s3g tylko w ocenianiu biezgcym . Kazda ocena bedzie
uzasadniana ustnie , prace pisemne bedg uzasadniane pisemnie.

Wszystkie oceny biezgce majg wage ,, 1”.

Przedmiot oceny

PODSTAWA OCENY JEST WYSItEK WtOZONY PRZEZ UCZNIA W WYWIAZANIE SIE Z OBOWIAZKOW
WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI ZAJEC , SYSTEMATYCZNOSC UDZIAtU UCZNIA W ZAJECIACH ORAZ
AKTYWNOSC UCZNIA W DZIAtANIACH PODEIMOWANYCH PRZEZ SZKOtE NA RZECZ KULTURY
FIZYCZNEJ.

OCENIANIU PODLEGA:

e zaangazowanie w przebieg lekcji (np. sedziowanie, kibicowanie, organizowanie rozgrywek
wewnatrz klasowych, pomoc w organizacji lekcji, prowadzenie rozgrzewki),

e systematyczny udziat w zajeciach,

e przygotowanie do zaje¢ (nie dotyczy ucznidw zwolnionych z wykonywania ¢éwiczen
fizycznych),

e stosunek do partnera i przeciwnika (stosowanie zasad fair play),
e stosunek do wtasnego ciafa,

e sprawnosc fizyczna (nie dotyczy uczniéw zwolnionych z wykonywania ¢éwiczen fizycznych),



e zaangazowanie w realizacje wyznaczonego projektu edukacyjnego/zadania,

e znajomos¢ przepisow poszczegdlnych dyscyplin sportowych, gier rekreacyjnych , znajomosc
wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej,

e postep w opanowaniu umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami,

e wyniki w sporcie — reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

( nie dotyczy osdb zwolnionych z wykonywania ¢wiczen fizycznych)

Kryteria ocen

Ocene celujgcqg otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegélnym zaangazowaniem w pracy, twérczg
postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej klasie,
jego systematyczny udziat w lekcjach wynosi min 90 % obecnosci ( aktywny udziat w lekcji ). Prowadzi
sportowy i higieniczny tryb zycia, jest zawsze przygotowany do lekcji, chetnie uczestniczy w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych, organizuje lub bierze udziat w  konkursach, zawodach, imprezach,
projektach, godnie reprezentuje szkofe.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat umiejetnosci i wiadomosci z
programu nauczania dla danej klasy. Starannie i sumiennie wykonuje wyznaczone zadania.
Zaangazowanie i przygotowanie do lekcji s3 zawsze na bardzo wysokim poziomie. Jego systematyczny
udziat w zajeciach wynosi min 80% obecnosci. Taki uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
systematycznie doskonali swojg sprawnosé¢ motoryczng, osigga duze postepy w osobistym
usprawnieniu ( nie dotyczy oséb zwolnionych z wykonywania ¢wiczen). Czynnie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym. Pomaga w
organizowaniu konkurséw, zawododw, imprez itp.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry w znacznym stopniu opanowat umiejetnosci i wiadomosci z
programu nauczania dla danej klasy, bez wiekszych zastrzezen wywigzuje sie z obowigzkéw
(sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji), osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i
wiadomosci, przy niewielkiej pomocy nauczyciela wykonuje wyznaczone zadania ( kibicowanie |,
sedziowanie, organizacja rozgrywek, konkurséow sportowych, imprez itp.). Jego systematyczny udziat
w zajeciach wynosi min 65 % obecnosci.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory w podstawowym stopniu opanowat umiejetnosci i
wiadomosci z programu nauczania dla danej klasy, jest mato aktywny na zajeciach, stabo angazuje sie
w sportowe zycie szkoty, wyznaczone zadania wykonuje przy pomocy nauczyciela, nie zawsze jest
przygotowany do lekcji, czyni mate postepy w usprawnianiu sie ( nie dotyczy oséb zwolnionych z
wykonywania ¢wiczen), jego systematyczny udziat w zajeciach wynosi min 55 % obecnosci.

Ocene dopuszczajgcqg otrzymuje uczen ktéry w niewielkim stopniu opanowat umiejetnosci i
wiadomosci z programu nauczania dla danej klasy. Wykazuje sie bardzo matg aktywnoscig podczas
zajec. Jest sporadycznie przygotowany do lekcji. Jego systematyczny udziat w zajeciach wynosi min



51% obecnosci. Nie potrafi samodzielnie (bez pomocy nauczyciela) wykona¢ wyznaczonych zadan. Nie
uczestniczy w sportowym zyciu szkoty.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek do
obowigzkdow wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢. Nie opanowat umiejetnosci i wiadomosci z programu nauczania dla danej
klasy. Nie uczestniczy w sportowym zyciu szkoty.

Systematyczny udziat w lekcjach wychowania fizycznego bedzie oceniany w nastepujacy sposdb:
100% - 76 % obecnosci ucznia w danym miesigcu — ocena biezgca bardzo dobry

75 % - 66 % obecnosci ucznia w danym miesigcu — ocena biezgca dobry

65 % - 50 % obecnosci ucznia w danym miesigcu — ocena biezaca dostateczny

49 % - 35% obecnosci ucznia w danym miesigcu — ocena biezgca dopuszczajacy

100 % nieobecnosci ucznia w danym miesigcu — ocena biezgca niedostateczny

Przypadki dtugotrwatej (powyzej tygodnia) usprawiedliwionej nieobecnosci ucznia bedg rozpatrywane
indywidualnie przy ustalaniu oceny za udziat ucznia w zajeciach.

Uczed ma prawo dwukrotnie w pétroczu zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Kazde kolejne
nieprzygotowanie skutkuje otrzymaniem oceny biezgcej niedostateczne;.

Za dodatkowe przygotowanie sie do zaje¢ , aktywnos¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji uczen
otrzymuje ,+” . Trzy takie znaki w ciggu pétrocza zamieniane sg na biezgcg ocene bardzo dobry.

Ocena potroczna i roczna wystawiana jest na podstawie ocen biezgcych.

Sposadb informowania o ocenach

O uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie i ich rodzice bedg informowani przez wpis do dziennika
elektronicznego, bezposrednio po otrzymaniu oceny. O proponowanej ocenie poétrocznej i rocznej
uczniowie zostang poinformowani najpdzniej na tydzien przed radg klasyfikacyjng za posrednictwem
dziennika elektronicznego.



