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Życiorys i zasługi: 
 Wybitny polski kardiochirurg i polityk

(ur. 16.12.1938r. w Miedniewicach, zm. 8.03.2009r. w Warszawie). W 

1963 ukończył studia na warszawskiej Akademii Medycznej na wydziale 

lekarskim i rozpoczął praktykę w zawodzie. W latach 70. odbył podróż do 

USA gdzie rozpoczął współpracę z wieloma wybitnymi profesorami w 

dziedzinie chirurgii. Całą nabytą w zagranicznych placówkach wiedzę 

spożytkowywał w polskich szpitalach, rozwijając m.in.: chirurgię 

wieńcową będącą dotychczas w Polsce jeszcze w zalążkach.  W 1991 

powołał do życia i został prezesem rady Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu, która 

zajmuje się rozwojem najnowszych metod leczenia chorób serca, a także działalnością naukowo

-badawczą i szkoleniami dla polskich i zagranicznych kadr medycznych. Tam też utworzył i 

rozwinął Śląskie Centrum Chorób Serca, które do dziś utrzymuje europejski poziom w dziedzinie 

kardiochirurgii. Zbigniew Religa dowodził zespołem, który przeprowadził w Zabrzu pierwszą w 

Polsce udaną transplantację przeszczepu serca w listopadzie 1985. Pacjent przeżył tylko 6 dni, 

ale operacja przetarła szlak dla transplantologii w Polsce.  

 W 1995 prezydent RP Lech Wałęsa nadał Zbigniewowi Relidze tytuł naukowy profesora nauk 

medycznych. Został  on 

odznaczony m.in.: Orderem 

Orła Białego oraz Orderem 

Uśmiechu.  

 Na zdjęciu Zbigniew Religa 

siedzi przy stole 

operacyjnym, na którym leży 

jego zoperowany pacjent. W 

tle widać jego asystenta 

(Romualda Cichonia), który ze 

zmęczenia śpi w kącie sali. Zdjęcie 

roku 1987 magazynu „National 

Geographic”. 
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